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BD € o Noveroro

29 de Novembro
Auditério da Biblioteca Municipal de Palmela
Voluntariado: um valor para a Cidadania e Solidariedade

09h00 | Acolhimento

09h30 | Painel | Boas Vindas

Ana Teresa Vicente, Presidente da Camara Municipal de Palmela

Fatima Lopes, Directora do Instituto de Seguranga Social — Centro Distrital de Setubal*
Antoénio Alpendre, Presidente da Uniao das IPSS do Concelho de Palmela

Eugénio Fonseca, Confederacao Portuguesa do Voluntariado

10h45 | Pausa para café e networking

11h00 | Painel Il Experiéncias de Voluntariado: percursos, praticas e desafios
Ana Bandeira, Unidade de Cidadania e Promogao do Voluntariado da Santa Casa

da Misericéordia de Lisboa

Maria Jo&o do Vale, Fundagao COI

Maria Madalena Cruz, Caritas Diocesana de Setubal

Jorge Mayer, Fundacao EDP

Conceigéo Zagalo, Grupo de Reflexao e Apoio a Cidadania Empresarial

Patricia Patricio, Sociedade de Estudos e Intervengao em Engenharia Social

Marilia Silveira, Pista Magica . Escola de Voluntariado

Moderadora: Ana Gomes, Instituto de Seguranca Social - Centro Distrital de Setubal
12h30 | Debate
13h00 | Pausa para almoco

14h30 | Painel Ill Testemunhos: experiéncias de quem da e recebe

Eugénia Canito, Corpo de Voluntariado da Liga dos Amigos do Hospital de S. Bernardo
Teresa Azevedo, PIEF / Programa para a Inclusao e Cidadania

Antonio Cunha, Banco Alimentar

Ana Ferreirim Lopes, Equipa d"Africa

Maria das Neves Leitdo e Luisa Neto, Caritas Diocesana de Setubal

Moderadora: Alexandrina Pereira, Associacao Aires Fonte da Boa Vontade
15h30 | Debate

16h00 | Painel IV Conversas sobre o Voluntariado: recursos, necessidades
e ideias para desenvolver

Animador: Elisio Barros, Centro Jovem Tejo

17h30 | “Destinos”
Centro Social de Palmela

* a confirmar

Destinatarios: profissionais com intervengao nas areas sociais, outros interessados
pelas tematicas do voluntariado, cidadania e solidariedade



30 de Novembro
Auditério da Escola Secundaria de Palmela
Painel Tematico | Jovens Voluntarios — tu podes ser o préximo!

10h00 | Boas-vindas
Manuela Costeira, Agrupamento de Escolas José Saramago
Deolinda Ferreira, Escola Secundaria de Palmela

10h15 | Filipa Oliveira, 'Do Something!"
Vamos dar-te ideias de como actuar!
www.dosomething.pt

10h35 | Jenifer Duarte, A.J.D. Associacao de Jovens Diabéticos de Portugal
Actua junto da populacao em geral e jovens diabéticos em particular, promovendo a sua
a participacao civica e a sua integracao na sociedade.

www.ajdp.org

11h10 | Pausa

11h25 | Dulce Marques, Okupa - Espaco Juventude do Centro Social de Palmela

Servico Voluntario Europeu - Uma Oportunidade Para Todos!
www.cspalmela.org
www.okupa-csp.blogspot.com

11h45 | Joao Brites, 'Transformers'

Sao transformers, jovens transformadores equipados com um desporto, forma de arte,
talento ou capacidade, dedicados a fazer a diferenga fazendo aquilo que fazem melhor
na sua comunidade.

www.projectotransformers.org

12h15 | Claudia Silva, Camara Municipal de Palmela

Jovens Voluntarios - Tu podes ser o proximo!

Conheces Deolinda e o 'Movimento Perpétuo Associativo'? Pois essa histéria do 'Vao
andando que eu ja la vou ter' ja terminou. Agora ja nao tens desculpa para nao
participar; escuta as propostas que temos para ti!

www.juventudeinteractiva.org.

12h30 | Debate

13h30 | Encerramento

9 a 29 de Novembro
Exposicao ”A Volta do Voluntariado - Ano Europeu do Voluntariado 2011”

e Agrupamento de Escolas José Saramago | 9 a 15 de Novembro
e Mercado Municipal de Pinhal Novo | 17 a 29 de Novembro
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